


Mili pratelé,

letos bych vas rad provedl nasi ¢innosti ve tfech pfibéhovych obrazech. Tim prvnim je jeden silny
moment, ktery se v nasi organizaci odehral na konci roku 2024. Péstounské rodiny doprovazime jiz
jedenact let, ale toto jsem zazil poprvé. Jedna z ndami doprovazenych péstounek prevzala novoroze-
nou holc¢ic¢ku. To byva casté, a po urcité dobé si miminko prevezme vétsinou jind nahradni rodina.
Pfibuzni, osvojitelé nebo dlouhodoby péstoun. Tentokrat projevila zdjem o kontakty s dcerou
maminka. Jeji situace nebyla vibec jednoducha. Jesté v dobé porodu byla uzivatelkou navykovych
latek, bydlela v Praze a mala dcerka nebyla jejim prvnim ditétem. Potkal jsem uz fadu rodicu, ktefi
byli v podobné situaci, a zajem o miminko vétsinou rychle vyprchal. V tomto pfipadé to bylo jinak.
Maminka zacala na setkani jezdit pravidelné a aktivné feSila svoji drogovou minulost. Chodila pravi-
delné na testy a spolupracovala se socidlni pracovnici v misté bydlisté. Jeji vytrvalost byla odménéna
pfiznivym rozhodnutim soudu a dcera se k mamince vratila. Nejprve se obé odstéhovaly do détského
centra, kde mohla maminka vyuzivat pomoci odbornikl. Pozdéji vyuzila sluzeb azylového domu
a v nedavné dobé se prestéhovaly s dcerkou do bytu v chranéném bydleni.

Druhy obrazek se tyka edukaci. | v roce 2024 probihaly pravidelné kazdych étrnact dnu. Této aktivi-
té se vénujeme nepretrzité od roku 2021 a navstivilo ji za tu dobu 475 para rodi¢ld. Edukace mohou
v nasi organizaci probihat jediné diky podpofe spolku Cochem.cz, z. s. a za finan¢ni podpory Servisu
rodiny obecné prospésné spole¢nosti Women for women, o.p.s. Byva pravidlem, Ze ¢teme v dotaznicich
od tcastnik(l toto: Pfednaska mi pomohla vice pochopit, co mé dité potfebuje. Casto viddme zménu
v postojich a zazivdme vdécnost, kdyz ndm rodice pfi odchodu tisknou ruku.

A na zavér bych chtél zminit jeden nedavny rozhovor s pani sousedkou. Kdyz jsem jednou v pod-
vecer odjizdél domu z Kroku, prohodili jsme par slov pfes plot. Bavili jsme se o zahradniéeni a ona
najednou zminila svoji zkusenost z doby, kdy chodila do naseho rodinného centra. ,,Kdyz se mi
narodil syn, byla jsem na vSechno sama. Bydlela jsem na uplné novém misté a nikoho jsem tady
neznala. Moc mi pomohlo vase Rodinné centrum Zahradka. Dodnes se s nékterymi maminkami
schazime.”

Tak at je osamocenych lidi co nejméné a pokud muze Krok jen trochu pfispét, tak nas to velice tési.

Na zavér dékuji véem darcim a fanouskim rodinného Zivota. Diky za vasi podporu i v roce 2024.
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Miroslav Bos - reditel
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POSLANI

Napomahame rozvoji prirozeného zivota napfri¢ vSemi generacemi, v zivoté jednotlivce, rodiny
a spolec¢nosti v souladu s tradi¢nimi kfestanskymi hodnotami.

Vytvarime prostor pro setkavani lidi rGznych generaci formou klubové ¢innosti, pfednasek, akci a aktivit.
Podporujeme rodinny zZivot a zdravé rodinné vazby, podporujeme péstounskeé rodiny.

POVERENIi K VYKONU SPO V ROCE 2024

1. Pomoci rodi¢dm p¥i feSeni vychovnych nebo jinych problém souvisejicich s pécéi o dité

2. Poskytovat nebo zprostfedkovat poradenstvi rodi¢im pFi vychové a vzdélavani ditéte a pfi péci
o dité zdravotné postizené

3. Poradat v ramci poradenské ¢innosti prednasky a kurzy zamérené na resSeni vychovnych, socialnich
a jinych problému souvisejicich s péci o dité a jeho vychovou

4. Uzavirat dohody o vykonu péstounské péce

5. Poskytovat odborné poradenstvi a pomoc i Zadatelim o zprostfedkovani osvojeni nebo péstounské
péce a poskytovat poradenskou pomoc fyzickym osobdam vhodnym stat se osvojiteli nebo péstouny
a osvojiteldm nebo péstoundm v souvislosti s osvojenim ditéte nebo svéfenim ditéte do péstounské
péce

6. Poskytovat vychovnou a poradenskou péci osobé pecujici, s niz povérena osoba uzavrela dohodu
o vykonu péstounské péce, pfi vykonu péstounské péce a sledovani vykonu péstounské péce; pokud
osoba pecujici o tuto sluzbu pozada, povérena osoba povinna vychovnou a poradenskou péci poskyt-
nout.

7. Vyhledavat fyzické osoby vhodné stat se osvojiteli nebo péstouny a jejich oznamovani obecnimu
Uradu obce s rozsifenou plsobnosti.

Povéreni bylo udéleno na zakladé rozhodnuti Krajského uUradu Libereckého Kraje dne 5. 2. 2014
pro Okres Ceska Lipa. Od 3. 1. 2018 pro cely Liberecky kraj.




RODINNE CENTRUM ZAHRADKA

Aktivita Pocet setkani
Klubové setkani pro maminky s détmi 41x
Pfednasky pro maminky s détmi 3x
Vymeénny bazarek SWAP 2
Svépomocna skupina muzu 12x
Svépomocna skupina zen 12x
Cestomanie 3x
Edukace rodicl 24x

Pocet rodin

27,

23 (nékteré opakované)

25. 4. 2024 - Jak budovat vztah s détmi
13. 6. 2024 - Mama to vi nejlip

19. 9. 2023 - Prvni pomoc u déti

neevidovan

49 (nékteri opakované)

81 (161 rodicd)

Pracovnici a dobrovolnici rodinného centra:

Mgr. Miroslav Bos - vedouci RC, lektor, vedouci diskuzni skupiny muzd

Lenka Fialova - vedouci diskuzni skupiny Zzen

Ing. Vaclav Merhulik - koordinator sousedského posezeni, cestomanie

Bc. Marcela Jadrna - komunitni bazarek, SWAP
Mgr. Hana Jinkova - lektor edukaci




PODPORA PESTOUNU

K 31. 12. 2024 jsme doprovazeli 51 péstounskych rodin.

Dohody uzaviené v roce 2024

Dohody ukoncené v roce 2024

Doprovazenych péstount

Doprovazenych déti

Navstévy v rodiné a kontakt s rodinou

Zajisténi celodenni péce o déti

Zajisténi kratkodobé péce

Odborna péce psychologicka

Vzdélavani

63

74

529x

13x

10x

30x

Povéreni SPO bod ¢. 4

Povéreni SPO bod ¢. 6

20x dopoledni 3h, 9x odpoledni, 3x sobotni 3hod,
e-learning 8 osob - 83 hod

Kontakty s biologickou rodinou udrzuje 69 déti

Asistované kontakty

Jednani se zadjemcem

W\

5 déti
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PODPORA PESTOUNU

Nejcastéji reSena témata:

V réamci doprovazeni a odborné péce:

V ramci vzdélavani tyto okruhy:

Vychovné problémy

Rodinné problémy

Skola, vztahy se skolou

Vztahy s biologickou rodinou
Zdravotni problémy, sebeposkozovani
Priprava na plnoletost

Trauma v zivoté déti

Péce o zdravi

Vychova

Finan¢ni gramotnost

Identita ditéte

Poruchy chovani u déti

Péce o ohrozené déti, co je to SPOD
Sexualita u déti

Attachment, terapeutické rodicovstvi
Reseni stresovych situaci, krize v rodiné
Komunikace v péstounské rodiné,
mezilidské vztahy

Vztah déti k internetu, virtudlnimu prostoru
Nameéty k traveni volného ¢asu

atp.

Pracovnici projektu:

Mgr. Miroslav Bos - vedouci projektu, lektor

Ing. Blanka Krajnikova - klicova pracovnice, mentor
Mgr. Hana Jinkova - klicova pracovnice

Bc. Marcela Jadrna - klicova pracovnice

Bc. Michala Janouchova - klicova pracovnice

Odbornou éinnost zajistovali externé: 2 terapeuti




CHCETE SE STAT PESTOUNEM?

Péstounska péce neni nijak lehky ukol. Pokud se rozhodujete pomoci cizimu ditéti, pak si vezméte
na cestu néjaky silny moment, kterym to zacalo. Ten vas bude podpirat a povede vas k vytrvalosti.

Je také dulezité, jakou formu péstounské péce si chcete vybrat. Mlze to byt pfechodna péstounska
péce nebo péstounska péce zamérena na delsi pobyt ditéte ve vasi rodiné.

Pfechodna péstounska péce pomaha détem v situaci, kdy se o né nemUze postarat jejich rodic. A jak
nazev napovida, jedna se o prechodnou dobu. Byva to zpravidla jeden rok. Poté se dité vraci do plvod-
ni rodiny nebo do ndhradni rodiny na delsi dobu, kde Zije v mnoha pripadech az do dospélosti. Poté ma
péstoun takzvany oddych, ktery trva priblizné jeden mésic a nasledné prijima do péce dalsi dité.

»Klasicky“ péstoun prijima casto dité od prechodného péstouna. Pocita s tim, Ze toto dité u ného bude
pobyvat delSi dobu a ¢asto je to az do dospélosti.

A jak to celé probiha?

Prvni kroky vedou na odbor socidlné-pravni ochrany déti ve vasem mésté. Tam dostanete potrebné
informace a dozvite se, co je tieba vyplnit, sehnat a okopirovat a kam to odevzdat. Reknou vam
také, jak vypada cely proces.

Pljde-li vée dobfe, nastoupite do priprav pro péstouny. Je to kurz, ktery ma za cil vds podrobné
seznamit s péstounskou péci a také vdm pomuize odpovédét si na otazku, jestli se na to opravdu
citite. V kurzu se setkate s dalsimi zajemci, s lektory, psychology, zkuSenymi péstouny a také
s pracovniky krajského uradu.

Pravé krajsky urad posuzuje, zda se hodite na péstounstvi a vybira dité s jehoz pribéhem vas
seznami. Poté mate moznost se s ditétem nezavisle vidét a nasledné se rozhodujete, jestli dité
prijmete Ci nikoli.

Takto se stavate péstounem zprostfedkovanym. Je i jiny typ péstounstvi. Kdyz se dité v nouzové situaci
dostane do péce babicky, dédy, tety, sestry nebo jiné blizké osoby, pak pfipravami neprochazi
a je takzvany péstoun nezprostfedkovany. O svéreni ditéte do péce v ndhradni rodiné vzdy rozhoduje
soud.

Kazdy, kdo ma potvrzeny navrh k soudu nebo soudni rozhodnuti ¢i rozsudek, ma pravo sepsat dohodu
o vykonu péstounské péce s doprovazejici organizaci. U pfechodnych péstount je divodem k sepsani
dohody rozhodnuti krajského uradu o zarazeni do evidence.

Mozna by vas zajimalo, jak je dlouhy cely proces od prvni navstévy na odboru socidlné-pravni ochrany
déti po prichod ditéte do rodiny. Mlze to trvat klidné rok. Zalezi, kdy zrovna zacinaji pfipravy a také

v jaké fazi je zivotni pribéh ditéte, které ma prijit do vasi rodiny.

Mate-li silnou motivaci, dostatek vytrvalosti a srdce ochotné prijmout cizi dité, pak nevahejte. A mozna
se za rok potkdme u nds Kroku. Radi vas budeme doprovazet.

Miroslav Bos - reditel organizace a také nahradni rodi¢ dvou dospélych dévcéat



JAK VIDi PESTOUNI KROK

MOJE SPOLUPRACE S DOPROVODKOU

V zafi lonského roku jsem se stala péstounkou na prechodnou dobu. Po zafazeni do registru péstount
jsem uzavrela dohodu o spolupraci s doprovodnou organizaci KROK. Kratce potom jsem prevzala
do pécée novorozenou holéi¢ku. Urady a nasledné soud rozhodly, ?e novorozenec nem(ize byt
propustén z porodnice do biologické rodiny, ale svérily ho na néjakou dobu do mé péce. Od samého
pocatku jsem Cerpala podporu a pomoc od doprovazejici organizace. Spocivala v poskytnuti materialni
pomoci (dary pro miminko), nabidky psychologické pomoci (pokud bych o ni méla zajem), v organizaci
vzdeélavani (které je pro péstouny povinné), poskytovani rad (v pfipadé potreby).

Vzhledem k tomu, ze rodi¢e o miminko meéli zdjem a vsichni predpokladali, ze se do své rodiny vrati,
velkd pomoc spocivala v tom, ze jsem s hol¢ickou mohla kazdy tyden vyuzit zazemi organizace
k setkdni rodic¢ud a jejich dcery. To probihalo vzdy za asistence nékterého z pracovnikll KROKu. Navstévy
probihaly vzdy v pfijemném a vlidném prostfedi, pracovnici byli pfipraveni odpovidat na otazky
souvisejici s pé¢i o miminko a s administrativnimi kroky smérujicimi k navraceni ditéte rodic¢im.
O kazdém setkani byl vyhotoven protokol, ktery vsichni ziu¢astnéni podepsali, byl vzdy dohodnut dalsi
termin navstévy. Miminko jsem méla v péci pét mésict a predani jeho rodi¢dm pro mé byl nesnadny
ukol. Velkou podporou pro mé opét byli pracovnici organizace. Poskytli ndm prostor pro predani,
vénovali ndm dostatek ¢asu na tento proces, vyhotovili zapis o predani. Kdyz si rodice miminko odvezli,
mohla jsem se jesté zdrzet a probrat samotné predani a pocity, které ho provazely. Nabidli mi i moznost
promluvit si s psychologem, pokud bych to potfebovala.

Hezké jsou i aktivity, které organizace porada pro péstounatka. V dobé, kdy se jim vénuji pracovnice,
mohou péstouni vyuzit ¢as a zazemi k setkani, na kterém si mohou pfedavat rGzné informace
a zkuSenosti, vypravét zajimavé historky, které s détmi zazivaji a maji moznost navzajem se lépe poznat.
V soucasné dobé mam v péci sedmiletou holcicku. Péce o ni je nesrovnatelné jina, nez péce o miminko.
Je mnohem naroc¢néjsi, protoze hol¢icka ma za sebou nehezky mnohalety Zivot, ktery si zadné ditko
nezaslouzi. Kazdy den je velmi narocny pro ni i pro mne. Opét mi pomahaji pracovnici doprovodky.
Mohu se jim svéFit s problémy, pokud mohou, poradi mi, jak situaci zvladat. Podstatné je, ze mi zajistili
pomoc psychoterapeuta pro dité i pro mé.

Je hodné oblasti, ve kterych mohou pracovnici doprovodky pomahat péstounim. Vzhledem k tomu,
Ze ja tuto Cinnost vykonavam kratce a zkusSenosti teprve sbiram, nevim ani, kde vSude mi mohou byt
oporou a pomoci mi. Ale musim pfiznat, Ze uz jenom védomi toho, Ze je tu nékdo, komu mtzu kdykoliv
zavolat a pozadat o radu a pomoc, ze se mizu nékomu svéfit se svymi problémy a vypovidat se, je dost
dllezité a pro péstouny dost podstatné. Jsem rada, ze tu pro nas doprovodky jsou a ze jsem si zvolila
pravé KROK.

Petra - péstounka na prechodnou dobu




ROZVAHA (v tisicich K&)

Aktiva

Dlouhodoby hmotny majetek celkem 534
Opravky k dlouhodobému hm. majetku celkem -534
Kratkodoby majetek celkem 565
Pohledavky celkem 4
Odbératelé 2
Naroky na dotace a ostatni zuctovani

Jiné pohledavky 2
Kratkodoby financ¢ni majetek celkem 561
Penézni prostredky v pokladné 40
Penézni prostfedky na uctech 521
Aktiva celkem 565

VYKAZ ZISKU A ZTRATY (v tisicich K&)
Naklady

Spotfebované nakupy a nakupované sluzby 652

Spotreba materiadlu a energie a ostatni 178
Opravy a udrzovani 2
Naklady na cestovné 52
Ostatni sluzby 420
Osobni naklady 2.896
Mzdové naklady 2.208
Zakonné socialni pojisténi 688

Naklady celkem 3.548

DOTACNI PRISPEVKY

Urad prace CR - prispévek na vykon PP 3 326 400,-

Mésto Ceska Lipa 73182,-
Liberecky kraj 43 471,-
Celkem 3443 053,-

Pasiva

Vlastni zdroje celkem

Jmeéni celkem

Vlastni jmeéni

Vysledek hospodareni celkem
Ucet vysledku hospodareni
Vysledek hospodareni ve schval. fizeni
Cizi zdroje celkem
Kratkodobé zavazky celkem
Dodavatelé

Zamestnanci

Zavazky k institucim SP a VZP
Ostatni pfimé dané

Jiné zavazky

Jina pasiva celkem

Vynosy pristich obdobi
Pasiva celkem

Vynosy

Provozni dotace

Prijaté prispévky

Prijaté prispévky (dary)

Trzby za vlastni vykony a za zbozi
Ostatni vynosy

Vynosy celkem

Vysledek hospodareni pfed zdanénim
Vysledek hospodafeni po zdanéni

DARCI

Fehrer Bohemia s. r. o.
Ostatni darci
Celkem

565

3.443
27

37

141

36
3.657
109
109

12 000,-
23 840,-
35 840,-



INFORMACE O ORGANIZACI

Krok pro viechny generace z. s.

Sidlo organizace: Marianska 551/47, 470 01 Ceska Lipa
ICO: 22734228

Tel.: 604 670 510

Webova stranky: www.kropro.cz

Bankovni spojeni: CSOB, ¢&islo uétu: 223288208/0300

Statutdrni zastupce:
Ing. Petr Mertin - pfedseda
info@krokpro.cz

Vybor spolku:

Ing. Petr Mertin - predseda
Mgr. Miroslav Bos

Ing. Vaclav Merhulik

Pravni forma: spolek
Registrace: od 29. 5. 2008 u Ministerstva vnitra CR pod ¢&. VS/1-1/7181/3/08-R
od 1. 1. 2014 u Krajského soudu v Usti nad Labem pod ¢. L 6459

Projekty:

Rodinné centrum Zahradka odr. 2013

Podpora péstount odr. 2014

Podpora ohrozenych rodin odr. 2019 dor. 2023
Edukace odr. 2021
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INFORMACE O ORGANIZACI

JAK NAS MUZETE PODPORIT

Uc¢elovym darem na konkrétni projekt. Pokud pouzijete bankovni prevod, napiéte prosim do poznamky,
jaky projekt hodlate podpof¥it:

Rodinné centrum Zahradka
Podpora péstount
Edukace

Pokud nebude v poznadmce napsano nic, dar pouzijeme na provozni naklady souvisejici s chodem celé
organizace.

Cislo U¢tu najdete na predchozi strance. Pokud se rozhodnete predat dar osobné&, mizete se domluvit
telefonicky a slozit finan¢ni prostfedky hotové do pokladny v sidle nasi organizace.

APARTMAN ZAHRADKA

Pobytem v apartmanu podporujete nasi hlavni ¢innost.
Vice informaci zde: www.krokpro.cz

Booking.com
Traveller Review Awards 2025

out of 10




INFORMACE PRO DETI

Béhem minulych let jsme vytvo¥ili tento materidl pro déti.

MAS SVA PRAVA

Svét je jedna velka stavebnice, kterd se sklddad z mnoha rGznych dilkd. VSichni jsme jeho soucasti. | ty!
Neni dullezité, jestli jsi maly nebo velky, zdravy nebo nemocny, jakou mas barvu kaze... Vsichni jsme
stejné duleziti! Kazdy ¢lovék na tomto svété ma své misto. | ty. Mél bys védét, na co mas pravo.

MAas pravo zZit v rodiné.

Mas pravo na ochranu
pfed zanedbavanim.

yoed

MAs pravo znat své rodice. Mas pravo na ochranu M4&s pravo na dlstojné
pfed zneuzivanim. zachdazeni.

Pokud potfebujes,
muzes$ zavolat
na linku bezpeci: 116 111
nebo détské krizové
centrum: 777 715 215

Mas pravo na ochranu Mas pravo mit soukromi Mas pravo vzdat se
pfed tyranim. a osobni prostor. svého prava.
www.krokpro.cz
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