
Krok pro všechny generace z. s.  
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Vzdělávací akce pro pěstouny: leden - červen 2027 

datum téma přednáší 

 L E D E N  

LEDEN 

úterý 5. 1. 

9:00 – 12:00 

 „Novoroční“ předsevzetí 

co když chci něco změnit 

Mgr. Miroslav Boš 

vedoucí pracovník SPO Kroku 

LEDEN 

středa 13. 1. 

15:30 – 18:30 

„Novoroční“ předsevzetí 

co když chci něco změnit  

Mgr. Miroslav Boš 

vedoucí pracovník SPO Kroku 

LEDEN 

úterý 19. 1. 

9:00 – 12:00 

Vztek a jeho regulace 
Mgr. Aleš Vaněk 

etoped, terapeut 

LEDEN 

středa 27. 1. 

15:30 – 18:30 

Když to je s rodiči dítěte těžké 

jak připravit děti na kontakt 

Mgr. Miroslav Boš 

vedoucí pracovník SPO Kroku 

 Ú N O R  

ÚNOR 

úterý 9. 2. 

9:00 – 12:00 

Podpora zdravého sebevědomí 

dítěte 

Bc. Pavel Kalpakcis 

pedagog a psychoterapeut 

ÚNOR 

středa 10. 2. 

15:30 – 18:30 

Každé dítě je originál 

o individuálním přístupu k dětem  

Mgr. Miroslav Boš 

vedoucí pracovník SPO Kroku 

ÚNOR 

středa 17. 2. 

15:30 – 18:30 

O právech dětí 
SPOD v praxi  

Mgr. Miroslav Boš 

vedoucí pracovník SPO Kroku 

ÚNOR 

úterý 23. 2. 

9:00 – 12:00 

Myslet také na sebe 

aneb jak ošetřit ty, kteří pečují 

Bc. Pavel Kalpakcis 

pedagog a psychoterapeut 

 B Ř E Z E N  

BŘEZEN 

Úterý 2. 3. 

9:00 – 12:00 

Problematika trestní odpovědnosti 

u nezletilých 

Mgr. Jan Vavříček 

vedoucí Probační a mediační 

služby v České Lípě 

BŘEZEN 

středa 3. 3. 

15:30 – 18:30 

Cesta k dospělosti 

s věkem roste odpovědnost 

Mgr. Miroslav Boš 

vedoucí pracovník SPO Kroku 

BŘEZEN 

středa 10. 3. 

15:30 – 18:30 

Bez práce nejsou koláče 

dopřejme dětem radost z úspěchu 

Mgr. Miroslav Boš 

vedoucí pracovník SPO Kroku 
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BŘEZEN 

Úterý 16. 3. 

9:00 – 12:00 

Vliv násilí v rodině na vývoj dítěte 
Mgr. Marta Vaňková 

psycholog a pracovník SVP 

BŘEZEN 

čtvrtek 25.3. 

9:00 – 12:00 

Náměty a podněty k trávení 

volného času s dětmi 
Pracovníci Kroku 

 D U B E N  

DUBEN 

úterý 6. 4. 

9:00 – 12:00 

Problematika vězeňství v souvislosti 

s náhradní rodinnou péčí 
Mgr. Bc. Radka Pernerová 

terapeutka, sociální pracovnice 

DUBEN 

úterý 13. 4. 

9:00 – 12:00 

Specifika ADHD u dětí v PP 
Mgr. Aleš Vaněk 

etoped, terapeut 

DUBEN 

středa 14. 4. 

15:30 – 18:30 

Zdravý selský rozum ve výchově 
jak reagovat na potřeby dětí 

Mgr. Miroslav Boš 

vedoucí pracovník SPO Kroku 

DUBEN 

úterý 27. 4. 

9:00 – 12:00 

Dítě v NRP pohledem rodinného 

systému 

Mgr. Jana Glaserová 

terapeutka, sociální pracovnice 

 K V Ě T E N  

KVĚTEN 

středa 5. 5. 

15:30 – 18:30 

Rodičovská intuice 

originální situace si žádají originální řešení 

Mgr. Miroslav Boš 

vedoucí pracovník SPO Kroku 

KVĚTEN 

Úterý 11. 5. 

9:00 – 12:00 

Motivace ke studiu u dospívajících: 

jak ji znovu probudit 

Mgr. Stanislav Opelka 

psycholog a psychoterapeut 

KVĚTEN 22. 5. 

Sobotní 

vzdělávání 

9:00 – 12:00,  

13:00 – 16:00  

9:00 – 12. 00 

Nástrahy digitálního světa 
________________________________________ 

13:00-16:00 

Známé i nové formy  

rizikového chování dětí v NRP 

Mgr. Aleš Vaněk 

etoped, terapeut 

KVĚTEN 

středa 26. 5. 

15:30 – 18:30 

Dvě strany lásky 

laskavost a přísnost ve výchově 

Mgr. Miroslav Boš 

vedoucí pracovník SPO Kroku 
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 Č E R V E N  

ČERVEN 

úterý 1. 6. 

9:00 – 12:00 

Kontakt s biologickou rodinou 

v náhradní rodinné péči 

Mgr. Jana Glaserová 

terapeutka, sociální pracovnice 

ČERVEN 

úterý 8. 6. 

9:00 – 12:00 

Aby nebyl dospívající i pěstoun  

na život sám  

 umění sdílet svůj vnitřní svět 

Mgr. Stanislav Opelka 

psycholog a psychoterapeut 

ČERVEN 

středa 16. 6. 

15:30 – 18:30 

Budování vztahu s dětmi 
vytrvalost přináší růže 

Mgr. Miroslav Boš 

vedoucí pracovník SPO Kroku 

ČERVEN 

Úterý 22. 6. 

9:00 – 12:00 

Psychosomatické projevy  

u dětí i dospělých 

Mgr. Aleš Vaněk 

etoped, terapeut 

ČERVEN 

Úterý 29. 6. 

9:00 – 12:00 

Dítě online 
Mgr. Jaroslav Stehlík 

lektor primární prevence  

na školách 
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Vzdělávací akce pro pěstouny: září - prosinec 2027 

datum téma přednáší 

 Z Á Ř Í  

ZÁŘÍ 

Úterý 7. 9. 

9:00 – 12:00 

Syndrom vyhoření u pečujících a 

zablokovaná péče 

Mgr. Jana Glaserová 

terapeutka, sociální pracovnice 

ZÁŘÍ 

středa 15. 9. 

15:30 – 18:30 

Škola není všechno 

Vzdělání, nadání, talenty a 

dovednosti  

Mgr. Miroslav Boš 

vedoucí pracovník SPO Kroku 

ZÁŘÍ 

Úterý 21. 9. 

9:00 – 12:00 

Škola  - přístup k ní  

a řešení náročných situací 

souvisejících se školní docházkou 

Bc. Pavel Kalpakcis 

pedagog a psychoterapeut 

ZÁŘÍ 

středa 29. 9. 

15:30 – 18:30 

Vzdělávání na vaše téma  
Mgr. Miroslav Boš 

vedoucí pracovník SPO Kroku 

 Ř Í J E N  

ŘÍJEN 

úterý 5. 10. 

9:00 – 12:00 

Vliv dospívání na ADHD  

a jiné „diagnózy“ 

Mgr. Aleš Vaněk 

etoped, terapeut 

ŘÍJEN 9. 10. 

Sobotní 

vzdělávání 

9:00 – 12:00,  

13:00 – 16:00 

Proč být terapeutickým rodičem   

rozdíl mezi výchovou dítěte biologického a dítěte 

v NRP 

9:00 – 12. 00 
________________________________________ 

Možnosti odborné péče  

v náhradní rodinné péči – terapie, práce 

s identitou dítěte, podpora vztahové vazby a 

rodinného systému. 

13:00-16:00 

 

Mgr. Jana Glaserová 

terapeutka, sociální pracovnice 

ŘÍJEN 

středa 13. 10. 

15:30 – 18:30 

Učme děti úctě k dospělým 

… že paní učitelka není kráva. 

Mgr. Miroslav Boš 

vedoucí pracovník SPO Kroku 

ŘÍJEN 

úterý 19. 10. 

9:00 – 12:00 

Online prostředí  

a jeho vliv na psychický vývoj dětí 

Mgr. Stanislav Opelka 

psycholog a psychoterapeut 
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 L I S T O P A D  

LISTOPAD 

úterý 2. 11.  

9:00 – 12:00 

Specifika dětí v pěstounské péči 

ve školním prostředí 

Mgr. Marta Vaňková 

psycholog a pracovník SVP 

LISTOPAD 

středa 10. 11. 

15:30 – 18:30 

Jak dětem předávat hodnoty 
příklady táhnou 

Mgr. Miroslav Boš 

vedoucí pracovník SPO Kroku 

LISTOPAD 

Úterý 16. 11. 

9:00 – 12:00 

Puberta, vztahy a hranice 
Mgr. Jana Glaserová 

terapeutka, sociální pracovnice 

LISTOPAD 

středa 24. 11. 

15:30 – 18:30 

Vděčnosti není nikdy dost 
aby život neztrácel svoji cenu 

Mgr. Miroslav Boš 

vedoucí pracovník SPO Kroku 

 P R O S I N E C  

PROSINEC 

úterý 7. 12. 

9:00 – 12:00 

Jak podporovat vlastní identitu 

dítěte v náhradní rodinné péči 

Mgr. Jana Glaserová 

terapeutka, sociální pracovnice 

PROSINEC 

středa 8. 12. 

15:30 – 18:30 

Volný čas v životě rodiny 

Jak to děláme? 

Mgr. Miroslav Boš 

vedoucí pracovník SPO Kroku 

 

PROSINEC 

sobota 11.12. 

9:00 -12:00 

 

Náměty a podněty k trávení 

volného času 
Pracovníci Kroku 

 

úterý 14. 12. 

9:00 – 12:00 

Rituály jako lék traumatu 
Mgr. Aleš Vaněk 

etoped, terapeut 

PROSINEC 

středa 15. 12. 

15:30 – 18:30 

Ale já to chci !!! 

trénujme trpělivost dětí 

 

Mgr. Miroslav Boš 

vedoucí pracovník SPO Kroku 

 
Místo konání: Krok pro všechny generace z. s., ulice Mariánská 551, Česká Lípa 

Přihlašujte se u svých klíčových pracovníků, nejpozději do předchozího dne konání akce  

u Mgr. Boše telefonicky 604 670 510, nebo mailem: bos@krokpro.cz 

Hlídání dětí v době vzdělávání zajišťujeme po předchozí domluvě. 

_________________________ 
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