www.krokpro.cz mésto mého srdce NDT RODINA

Vas rozchod neznamend konec vaseho rodicovského vztahu, bez ohledu na typ zvolené
péce o déti (péce jednoho rodice, stridava péce, spolecna péce) mate oba nadale plnou
rodicovskou odpovédnost stejného rozsahu a musite vzajemné sdilet informace
a rozhodovani, které se tykaji vaseho ditéte a domlouvat se na zavaznych rozhodnutich.

Jakékoliv kroky, které vedou k omezovani nebo poskozovani druhého rodice poskozuji
predevsim vase dité a mohou byt hodnoceny jako nedostatek vasich rodicovskych kom-
petenci. Déti, které v situaci rozpadu rodin zU0stavaji v kontaktu s obéma rodici, maji
méné somatickych, emocionalnich a vychovnych problém{ nez déti, které ztraceji kon-
takt s jednim ze svych rodica.

Déti lépe zvladaji rozpad rodiny, pokud je intenzita rodicovského konfliktu nizka a je jim
zarucena fyzickd, emocionalni a socialni pritomnost obou rodicd v jejich Zivotech.

Zplsob, jakym rodi¢e mluvi s détmi o rozpadu rodiny a to, jakym zplsobem je zapojuji do
rozhodovani o usporadani péce, mlize mit vliv na to, jak dité zvladne zmény, které ho
Cekaji.

Zpocatku se mUlzZe zdat nemozné zbavit se silnych negativnich pocitl, které se vazou
k vasemu byvalému partnerovi/ce, a které mohou narusovat vasi schopnost spoluprace,
- nemusite byt prateli, ale zkuste rozvijet racionalni spolupracujici vztah (obdobny pro-
fesnim nebo obchodnim), ktery je zaloZen na dodrZovani pravidel a spole¢ném zajmu.

Mate plné ve svych rukdch, hlavach a srdcich, jaké dopady bude mit vas rozchod
na prozivani a vyvoj vaseho ditéte.
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