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Rozumime a souhlasime s tim, Ze nase dité/déti potrebuji fyzickou, emocionalni

a socialni pfitomnost obou rodi¢ll ve svém Zivoté.

Rozumime a souhlasime s tim, Ze nase dité/déti potrebuji zaZivat vzajemny
kontakt rodicli bez vzajemnych pfipominek, kritiky nebo nevhodného chovani.
Shodli jsme se, Ze se nebudeme pomlouvat, kritizovat, chovat se sarkasticky,
protacet odi v sloup, nebo se chovat jinym neuctivym zplsobem v pfitomnosti
naseho ditéte. Ani nedovolime, aby se takto vici druhému rodi¢i chovat

kdokoliv dalsi, ktery bude s ditétem v kontaktu.

Rozumime a souhlasime s tim, Ze veskerd komunikace tykajici se ditéte/déti
bude probihat mezi ndmi rodi¢i a my nebudeme pouZivat dité /déti jako
prostrednika pro prfedavani informaci, kladeni otazek, zjistovani informaci o

Zivoté druhého rodice, ¢i zménam v nastaveni péce.



Rozumime a vime, Ze vzajemna kritika rodicd (pfima a nepfima) zranuje nase
dité/déti. Déti kazdého véku (i kojenci a batolat) vnimaji, pokud se rodice pfi
predavani/prebirdni ditéte k sobé chovaji neuctivé. Dité/déti trpi, pokud
nemohou autenticky projevovat své emoce a musi své prozitky, chovani,

zkusenosti a vzpominky prizplsobovat emocionalnimu naladéni svého rodice.

Rozumime a vime, Ze frustrace z chovani druhého rodice ¢as od ¢asu neni nic
neobvyklého, ale kritické komentare budeme sdilet se svymi dospélymi

znamymi v nepritomnosti ditéte.

Pani (matka), Pan (otec) a konzultant/ka se dohodli na spolecné tvorbé

Planu sdileného rodic¢ovstvi pro

(jméno a pfijmeni ditéte/déti)

Dohodnuté terminy Potvrzeni o Ucasti

Rodice se zavazuji dodrzovat zdkladni principy uvedené v Deklaraci rodicd.
Program tvorby Planu sdileného rodicovstvi bude poskytovan ve trech
maximalné 90minutovych konzultacich ve vy$e uvedenych terminech za pfimé

Ucasti obou rodi¢d. Program sdileného rodiCovstvi je uréen rodicim a slouzi



k posilovani rodi¢ovskych kompetenci, proto se rodi¢e na konzultacich

nemohou nechat zastupovat ani doprovazet svymi pravnimi zastupci.

Rodic¢e budou do tvorby planu sdileného rodicovstvi sami aktivné zapojovat
déti. V pripadé potreby nebo zajmu (ditéte ¢i rodi¢ll) mohou v této oblasti
pozadat o pomoc konzultanta programu Sdileného rodicovstvi, ktery jim muze
poskytnout navic jednu dalsi konzultaci zaméfenou vyhradné na podporu

rodicll v zapojovani déti do feseni porozvodového usporadani.

Konzultant/ka programu tvorby Planu sdileného rodicovstvi neposkytuje
zadné informace tretim osobam o pribéhu ani vysledku poradenského
procesu. Potvrzeni o Ucasti v programu i navrhy Ci vysledny rodicovsky plan
predkladaji rodi¢e soudu ¢i jinym institucim verejné spravy sami z vlastniho
rozhodnuti. Timto vSak neni dotlena povinnost konzultanta/ky v pfipadé
zjisténého ohrozeni ditéte o tomto informovan organ socialné-pravni ochrany

déti, pfipadné dalsi pFislusné orgdny.

podpis matky podpis otce

konzultant/ka/ programu Sdileného rodi¢ovstvi (jméno a pfijmeni, razitko)
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VaZeni rodice,

tento rodicovsky plan by Vam mél pomoci pfi promysleni otazek tykajicich se
spolec¢ného vykonu Vasi rodi¢ovské odpovédnosti, zejména zajisténi vychovy
a vzdélani Vaseho ditéte, urceni mista jeho bydlisté apod.

Nasledujici otazky se tematicky zabyvaji problémy, které Vy a druhy rodi¢
budete ve vztahu k ditéti pravdépodobné resit, at jiz nyni nebo v budoucnosti.
Jde o otazky napf. bydlisté ditéte, komunikace rodi¢t navzajem, Skolskych
zarizeni, mimoskolnich aktivit, |ékarské péce, prazdnin a svatkd, financi apod.
Je vhodné premyslet i o drobnych detailech a nastavit si pro né pravidla.

PFi sestavovani rodicovského planu je dobré mit na paméti, ze ze zakona
rodicovskd odpovédnost nalezi stejné obéma rodi¢lim, je pritom Ihostejné,
ktery z nich ma dité v péci (at jiz na zakladé jejich dohody nebo rozhodnutim
soudu). Rodicovskou odpovédnost maji rodice vykondvat ve shodé (jejich
postaveni je rovnocenné) a v souladu se zajmy ditéte. V zajmu ditéte pritom
je, aby se na jeho vychové rovnomérné podileli oba rodice, nebot potrebuje
jejich lasku a prizen, a to bez ohledu na skutecnost, Ze rodice spole¢né nefziji.

Je nékolik moznosti, jak postupovat pfi sestaveni planu. Nemate-li jako rodice
problém se vzajemnou komunikaci, mlZete na sestaveni planu pracovat od
pocatku spole¢né. V opacném pfipadé mulze navrh rodicovského planu



vypracovat kazdy z rodic¢d zvlast, podle svych Uvah; poté si rodice navzajem své
navrhy predaji, zjisti, v ¢em se shoduji a v ¢em nikoliv, a nasledné se pokusi
dohodnout na otazkach, ve kterych neméli shodu. Pokud se ani po vynalozeni
veskerého Usili na néjakych otazkach nedohodnete, je vhodné vyhledat
prislusné odborniky, ktefi Vdm budou ndpomocni pfi feseni Vasich problémd.
Nevztahuje-li se néjaka otdzka na Vasi situaci, preskocte ji a pokracujte otazkou
nasledujici.

Rodicovsky plan se tykd budouciho Zivota Vaseho ditéte. Proto si pfi jeho
sestavovani vyslechnéte jeho nazor a prani. Po sestaveni planu dité zplsobem
pfimérenym jeho véku informujte o tom, jak jste se dohodli.

PECE A BYDLISTE

Souhlasite s tim, Ze by se otec i matka méli rovhomérnym zplsobem
podilet na vychové svého ditéte a oba mu byt shodnym zplsobem
emocné i fyzicky dostupni?

Mate-li vice nez jedno dité, je pro Vas dllezité, aby vyrlstaly
spole¢né?

Jak jste se dohodli na péci o své dité?



Pokud by dité mélo Zit vice s jednim rodicem, jak zajistite, aby mu
zUstal zachovany vztah s druhym rodicem?

Jakym zplsobem bude zajisténo predavani ditéte?

NeZ bude Vase dité dospélé, planuje Zit na stejném misté? V pfipadé,
Ze se rozhodnete zménit bydlisté, uvédomite o tom druhého rodice
dopredu? Souhlasite s tim, Ze by bydlisté mélo byt v takovém dosahu,
aby mohla byt péce o dité zajisténa obéma rodici?



KOMUNIKACE DET A RODICU

Kolik ¢asu by dité mélo travit komunikaci (telefon, SMS, e-mail, video
hovor, chat...) s druhym rodicem, kdyz je s Vami? Jakd by méla byt
frekvence a délka takové komunikace? Chcete, aby pro komunikaci s
druhym rodi¢em bylo nastaveno pevné pravidlo, nebo muaze byt
spontanni? Kdo bude ditéti platit ndklady na telefon?

Pokud bude nutné pohlidat dité v dobé, kdy bude u Vas, budete
s zadosti nejdrive oslovovat druhého rodice? Pokud ano, jakou formou
o pohlidani pozadate a jak dlouho pfedem?



SKOLSKA ZARIZENI

Navstévuje jiz Vase dité néjaké skolské zafizeni? Pokud ano, ma ve
stavajicim skolském zafizeni zUstat? Pokud ne, jaké Skolské zarizenia v
jakém misté by mélo navétévovat (MS, ZS, LSU)? Jakym zp(isobem
bude zajisténa Ucast rodicl na tridnich schlizkach? Pokud se jich bude
Gcastnit pouze jeden z rodicd, jakym zplsobem bude druhého
informovat o jejich pribéhu?

Jakym zplsobem bude omlouvdna neucast ditéte ve Skole (napf. z
dlvodu nemoci)? Souhlasite s tim, aby ddvodem pro netcast ditéte ve
vyucovani bylo traveni dovolené s druhym rodi¢em? Pokud ano, v
jakém rozsahu?



Bude-li dité ve Vasi péci, jak zajistite, aby mél druhy rodi¢ informace o
jeho prospéchu, skolnich aktivitach, tfidnich schlizkach a pripadnych
vychovnych problémech? Existuje-li online komunikace mezi skolou a
rodici, budou do ni mit pfistup oba rodice?

Mate pfedstavu o dalSim vzdélavani Vaseho ditéte — jakou zakladni,
stfedni, vysokou ¢i jinou Skolu by mélo navstévovat? Konzultovali jste
spolu s druhym rodicem své predstavy? Pokud se Vase predstavy
neshodnou, jak budete postupovat?



MIMOSKOLNI AKTIVITY

Jsou néjaké sporty nebo jiné zajmové Cinnosti (aktivity), kterym se
vénuje Vase dité?

Mate za to, Ze pocet sportl a aktivit, kterych se bude Vase dité Ucastnit,
by mél byt omezen? Pokud ano, jakym zpdsobem?



Jsou dle Vaseho minéni konkrétni sporty nebo aktivity, kterych by se
nemélo Vase dité ucastnit nebo by se jich mélo Uc¢astnit az po dosazeni
urcitého véku? Pokud ano, tak o které sporty ¢i aktivity se jednd a proc?

Jakym zpUsobem bude zajisténa Ucast Vaseho ditéte na mimoskolnich
aktivitach? Jakym zpUsobem budete o mimoskolni ¢innosti svych déti
komunikovat?



Jakym zplsobem bude zajisténo financovani sportovni ¢innosti
Vaseho ditéte a dalSich jeho aktivit?

Jste spokojeni s tim, jak se Vy a druhy rodi¢ Ucastnite mimoskolnich
aktivit ditéte? Pokud ne, jak si pfedstavujete vlastni zapojeni a zapojeni
druhého rodice?



LEKARSKA PECE

Jakym zplGsobem bude rozhodnuto o vybéru zdravotni pojistovny pro
Vase dité? Jakym zplsobem bude vybirdn poskytovatel Iékarské a dalsi
zdravotni (napf. dentalni) péce?

Jakym zplsobem bude zajisténo placeni |ékarské a dalsi zdravotni péce
(naptiklad rovnatka na zuby), kterd neni kryta zdravotnim pojisténim?



Bude-li dité ve Vasi péci, jak zajistite, aby mél druhy rodi¢ informace
o jeho zdravotnim stavu? Jak se budete informovat o pripadném
akutnim zavazném zdravotnim stavu Vaseho ditéte?

Pfejete si mit pfistup k |ékafskym zpravam o zdravotnim stavu Vaseho
ditéte? Pokud ano, jakym zplsobem bude tento pfistup zajistén?



Jakym zplsobem bude zajisténa péce o dité, pokud mu jeho zdravotni
stav neumozni navstévovat Skolské zafizeni? Bude-li jeden z rodic¢{
pobirat oSetfovné, bude mu druhy rodi¢ ¢astecné kompenzovat
vypadek pfijmu? Pokud ano, jakym zplsobem?

Jak budete fesit Iékafskou péci o Vase dité?



PRAZDNINY A SVATKY

Jakym zpUsobem bude zajisténa péce o Vase dité po dobu prazdnin ve
Skolnim roce? Bude péce o Vase dité v pribéhu letnich prdzdnin
probihat jinak nez ve zbyvajici ¢asti roku? Pokud ano, jak?

Jakym zplsobem bude Vase dité travit ,Mikulase”, vanocéni svatky,
Silvestr a Novy rok, Velikonoce?



Jakd je Vase predstava o oslavé narozenin a svatku ditéte s Vami
a s druhym rodi¢em?

Jakym zplsobem bude dité slavit Vase narozeniny a svatek,
a narozeniny a svatek druhého rodice?



Existuji jiné osoby, na jejichZ oslavdch narozenin, svatk( ¢i jinych
vyroci, by Vase dité nemélo chybét?

Jakym zplsobem budete fesit pripadné neshody v otazkach traveni
¢asu Vaseho ditéte o prazdninach, svatcich a dalsich specidlnich dnech?



FINANGNI OTAZKY

Jakym zplsobem bude zajisténa Uhrada béZnych vydaji Vaseho
ditéte?

Co povazujete za mimoradné vydaje, které pravdépodobné Vase déti
budou mit? Jakym zplsobem bude zajisténd Uhrada mimoradnych
vydajl Vaseho ditéte? V jakém predstihu bude druhy rodi¢ informovan
0 mozném mimoradném vydaji?



Pokud jsou bydlisté rodi¢l natolik vzdalend, Ze s cestou ditéte od
jednoho k druhému jsou spojené ndklady, kdo je bude platit?

Jakym zplGsobem bude provadén danovy odpocet na dité?

Mélo by byt Vase dité pojisSténo pro pfipad Urazu nebo doziti? Mélo by
mit jiné pojisténi? Pokud ano, jakym zplsobem bude zajisténa platba
pojistného? Premyslite o sporeni Vasemu ditéti? Pokud ano, jakym
zpUsobem bude zajisténo jeho financovani?



KOMUNIKACE RODIC( A DALSI OTAZKY

S kterymi pribuznymi nebo prateli je pro Vase dité dlleZité travit cas
a udrZovat vztahy?

Existuji osoby, se kterymi by Vase dité Cas travit nemélo a proc?

Je pro Vias dUllezita otazka viry?



le pravdépodobné, Ze Va$ rozchod nebo rozvod je doprovazen
partnerskym konfliktem, se kterym casto souvisi komunikacni
problémy; existuji podle Vas problémy, které brani nebo ztézuji
vypracovani rodi¢ovského planu? Pokud ano, v ¢em je spatfujete?

Jakym zplsobem chcete byt nejradéji s druhym rodi¢em v kontaktu?
Osobni  kontakt? Telefon doma? Telefon v praci? E-mail?
Prostfednictvim treti osoby? Jinym?



Napadaji Vas néjakd omezeni, kterd by méla byt dodrZovdna pfi
komunikaci s druhym rodi¢em, nebo témata, kterym se pfi komunikaci
s druhym rodi¢em chcete vyhnout?

Souhlasite s tim, Ze nebudete druhého rodice kritizovat pfed Vasim
ditétem a Ze nebudete s ditétem hovofit o problémech ve Vasem
vztahu s druhym rodicem?

Souhlasite s tim, Ze nebudete Vase déti vyuZivat jako prostredniky pfi
komunikaci s druhym rodicem?

Jsou jesté dalsi véci, na kterych se chcete domluvit?



PROSTOR PRO VASE POZNAMKY
K VYKONU RODICOVSTVI



RodiCovsky plan se tyka
budouciho Zivota Vaseho ditéte.
Proto si pfi jeho sestavovani
vyslechnéte
jeho ndzor a prani.

Po sestaveni planu dité zpusobem
pfimérenym jeho véku informujte
o tom, jak jste se dohodli.



- - v 7 kl
To je jen zacatek!
Vyplnénim tohoto listu jste se dostali jen na za¢atek Uvah o rodi¢ovském
planu.

Rodicovsky plan si prizplsobte podle Vasich potreb (Vasich déti, Vaseho
byvalého partnera a Vas). Nezapomerite, Ze plan by mél byt dynamicky, mél
by rlst s Vasim ditétem. Je velmi pravdépodobné, Ze do zletilosti Vaseho
ditéte mnohé z toho, na ¢em jste se dohodli, zménite.

To, Ze rodiovsky plan budete udrzovat aktualni, pfispéje ke spokojenosti
Vaseho ditéte i Vas samotnych.

JUDr. Eva Cempirkova

Poradce rodi¢ovského planovani
Mobil: 735 172 015

E-mail: cempirkova.eva@seznam.cz
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